PCOS: okok, tiinetek, kezelés

Hidbaval6 fogyokurak, sikertelen teherbeesés, vagy hajhullds? A hdrom leggyakoribb panasz,
melyek eredetében kulcsszerepet jatszanak a hormonok. Ismerjiik meg, mi a PCOS.

A PCOS jelentése policisztds ovarium szindréma. Bér az elnevezés csupén a petefészek
(ovarium) betegségére utal, mégis szamos egyéb eltérés is dll hitterében, melyek szertedgazo
tiineteket produkdlnak. A betegség eldforduldsa gyakori, de a betegek szamat csak becsiilni
lehet. Megkozelitdleg a ndk 5-10 szazaléka lehet érintett.

Zavar a rendszerben

A PCOS kialakuldsdban dont6 szerepet jatszanak az orokletes tényezdk, de kornyezeti
faktorok éltal is jelentds mértékben stlyosbitott betegség, aminek kialakulédsa dltalaban mar a
pubertas elétt megindul.-magyardzza Prof. Balazs Csaba, a Budai Endokrinkdzpont
endokrinolégusa. Megjelenésében szamos bonyolult mechanizmus jétszik szerepet. Az elso
menstrudcios ciklus jelentkezését megel6zo €s kovetd hormonadlis valtozasok épp ugy
hozzéjarulhatnak, mint az anyai eredetli, méhen beliili androgén tulsily (a mellékvesék altal

termelt, férfias nemi jelleg kialakitasaért felelos hormonok), ami hozzdjarul mind az agyalapi
mirigy, mind a petefészkek, mind a mellékvese hormontermelésének tartds elhangoléddsihoz.

Mi torténik velem?
A hormonrendszerben keletkezd zavar jellemzden nem egyik pillanatrél a mésikra
jelentkezik, a tiinetek a legtobbszor hosszi idOn 4t, folyamatosan alakulnak ki. Egyéntdl
fliggden eléfordulhat az is, hogy nem az 0sszes, csak egy-két tiinet jelentkezik.
A PCOS tiinetei:
Rendszertelen vagy hidnyz6 peteérés és menzesz
Medddség
Sok, apré ciszta a petefészekben
Aknés, pattandsos bor
Emelkedett inzulinszint a vérben, inzulinrezisztencia vagy lappangé diabétesz
Megnovekedett szOrzet az arcon €s a testen (hirsutizmus)
Hajhullés, esetleg férfias jellegli kopaszodas
Sulyproblémdk, elhizds

Fontos megjegyezniink, hogy az elhizas nem csak a PCOS kovetkezménye, de egyben kivaltd
oka is lehet. Az elhizds gyakran jar egylitt a metabolikus szindréménak nevezett korképpel. A
metabolikus szindréma jelei a magas koleszterin, megnovekedett vérzsir- és vércukorértékek.
Mindezek egyiittese, kiilonosen oroklott hajlam esetén nagy mértékben noveli a PCOS
kialakuldsdnak kockazatat.

Hogyan allapithat6é meg, hogy a tiineteimet PCOS okozza?

A PCOS vizsgélata az un. Rotterdami kritériumok alapjan torténik. A diagnézis akkor
allapithat6 meg, ha:

1./ két tiinet jelen van a kovetkezd harombdl:

a./ apeteérés és tiiszOrepedés idoleges elmaradasa, vagy végleges megsziinése,

b./ androgén (férfihormon) tdlsuly klinikai és/vagy laboratériumi jelei,

c./ ultrahanggal igazolt PCO és

2./ nem mds hormondlis eltérés okozza a tiineteket.



A pontos diagnézis feléllitdsdhoz tehdt endokrinoldgiai és ndgydgydszati vizsgélat egyardnt
sziikséges. Ezen kiviil vizsgalni kell a fokozott szérndvekedés sulyossagat, a hajhullds
mértékét és jellegét, a Cushing-kor jeleit, illetve az acantosis nigricanst (sotét foltok
megjelenése a boron). A vizsgalat ki kell, hogy terjedjen a testsily, haskorfogat és vérnyomas
mérésére, valamint a n6gydgydszati vizsgalatra is.

A betegség pontos okainak felderitése kapcsan a hormonértékek eltérd idészakokban torténd
mérésére is sziikkség van. A hormonvizsgélatok egy részét a ciklus (ha van) elsd napjaiban (2-
4. nap kozott) kell végezni. A ciklus masodik felében (szabélyos ciklus esetén a 21-25. nap
kozott) mért progeszteron szint az ovulacié megitélésére szolgdl, ez kiilondsen fontos a
kezelés hatdsossdganak lemérése soran.

Sziikség van a teljes korl lipid vizsgalatra, a szénhidrat anyagcsere idOszakos ellendrzésére, a
kortizol és vérzészavar esetén, a pajzsmirigy diszfunkcié kizarasa céljabol TSH vizsgalatra,
valamint a Cushing-kér mérsékelt gyandja esetén is, ennek megfeleld érzékenységii
szliirévizsgélatra is.

Kezelés

A kezelés elso 1épése a hormonszintek normalizaldsa. A terdpids mod megvélasztasit az
elddleges cél is befolydsolja, ami legtobbszor a fokozott szorndvekedés, aknék, a vérzészavar
és a medddség kezelése. Helyes, ha a beteg aktudlis kezelését évekre elnyilé gondozas koveti,
melynek sordn az aktudlis terdpia mindig alkalmazkodik a nd valtozo élethelyzetéhez.

A gyodgyszeres terdpia mellett az életmddi kezelés is fontos szerepet jatszik a gydgyuldsban.
Megfteleld diéta és rendszeres mozgés segiti az optimaélis inzulin szint elérését, ami az
androgén tiineteket javulasat és a medddség kezelését egyarant javitja, csakigy, mint a
metabolikus szindromat és a cukorbetegség kockazatat.

A kezelés nem csak a tiinetek megsziintetésére irdnyul, de az is fontos, hogy megeldzziik a
PCOS gyakori szovodményeinek kialakuldsat, melyek lehetnek: diabétesz, sziv-és érrendszeri
betegségek, vagy endometrium karcindéma (méhnyélkahartya daganat).

www.endokrinkozpont.hu




