10 jel, mely pajzsmirigy betegségre utalhat

Hazank a kozepesen jodhidnyos teriiletek koz€ tartozik, amely magaban hordozza a
pajzsmirigy betegségek kialakuldsdnak kockazatat. A kevés jod fogyasztasa sok esetben
onmagaban is kivalthatja a pajzsmirigy megnagyobboddasit. Az elvéltozas hosszu ideig
lappanghat, mire a konkrét panaszok megjelennek. Prof. Balazs Csaba endokrinologus, a
Budai Endokrinkdzpont orvosdnak segitségével dsszegytijtottiik a leggyakoribb tiineteket,
melyek a pajzsmirigy rendellenes miikodésére utalhatnak.

A nok betegsége

A pajzsmirigy a nyeldcso két oldalan elhelyezkedd, pillangé alaku szerv. Két fontos hormont
termel: a thyroxint és a trijéd-thyronint, melyek az alapanyagcsere szabalyozasanak 1évén, a
szervezet valamennyi sejtjének miikodésére hatast gyakorolnak. Pajzsmirigy betegség tobb
okbdl is jelentkezhet, kialakuldsdban fontos szerepet jatszik az 6roklott hajlam, bizonyos
autoimmun betegségek, a fokozott stressz, életmddbeli tényezdk épp igy, mint a tdl kevés jod
fogyasztas. A pajzsmirigy betegségei gyakran fordulnak el6 ndk korében, ennek egyik oka,
hogy terhesség és szoptatds alatt megno a szervezet jodsziikséglete, illetve —kiilondsen a fids
mamak esetében — hormonalis tényezok is hozzdjarulnak a sziilés utdni pajzsmirigy-gyulladas
kialakuldséhoz.

Gombdc a torokban

A pajzsmirigy betegségek egyik leggyakoribb forméja a pajzsmirigy megnagyobboddsa a
struma, vagy masnéven golyva. Kialakuldsanak egyik lehetséges —€s egyben leginkdbb
kivédhetd — oka az alacsony jodfogyasztds. A pajzsmirigy megfeleld miikodéséhez sziikséges
a napi, felnottek esetében 150 mikrogramm jod bevitele. Alacsony jodfogyasztas mellett a
szervezetben jodhidny alakul ki. A pajzsmirigy ezt teriiletének novelésével igyekszik
kikiiszobolni, a megnagyobbodas 4ltal tudja ugyanis biztositani a szervezet szamdra sziikséges
thyroxint és a trij6d-thyronint. Természetesen a végletekig ez a folyamat sem folytatodhat. A
megnovekedett pajzsmirigy stadiumtol fliggden eldszor még csak tapinthatova, majd szabad
szemmel is lathatéva valik. A nyelOcsovet és a 1égcsovet egyarant nyomhatja, nyaki szoritd
érzés jelentkezhet. Kezeletlen esetben a megnagyobbodott pajzsmirigy miikddése felborul,
alul-, vagy tulmtkodés jelentkezik.

Hizas, faradtsag, koleszterin és depresszio

A lathato jeleken tul, vagy akar azokat megel6zden is jelentkezhetnek kiilonbozo tiinetek,
melyek a pajzsmirigy betegségeire utalhatnak.

1.Faradtsag, vagy dlmatlansig

Pajzsmirigy alulmiikodés esetén gyakori tiinet, hogy napi 8-10 6ra alvés utén is faradtan,
erdtleniil keliink ki az 4gybdl €s ez az allapot az egész napunkat végig kiséri. Tulmiikodés
esetén a nappali faradtsagérzet oka pedig ennek ellenkezdje, az éjszakai dlmatlansag lehet.
2.Suly-véltozasok

Az alapanyagcsere szabdlyozdasa altal a pajzsmirigy rendellenes miikodése testsulyunkra is
hatdssal van. Alulmiikodés esetén hizas jelentkezhet, a tilmiikodés pedig sulyvesztést
okozhat.

3.Hangulati ingadozasok

Idegesség, depresszid, vagy napjaink egyre gyakoribbd valo tiinet egyiittese, a panikbetegség
is jelentkezhet a pajzsmirigy rendellenes miikodésébdl adodoan.

4. A magas koleszterinszint szintén int0 jel lehet.

Pajzsmirigy alulmiikodést jelezhet, ha az értékek rendszeres mozgéas, diéta hatasira sem
csokkennek. Tulmiikodés mellett alacsony koleszterint szint jelentkezhet.



5.Csaladi orokség

A pajzsmirigy betegségek kialakuldsdban is fontos szerepet jatszik az 6roklott hajlam. Ha a
csaladban kordbban el6fordult ilyen probléma, akkor fokozottan iigyeljiink a tiinetek korai
felismerésére!

6.Menstruéciods és termékenységi problémak

A korédbbindl erdsebb, elhtiz6dé menstruécié pajzsmirigy alulmiikodést jelezhet, mig a
ritkdbbd valo vérzések, a hosszabb ciklus tilmiikodésre utalhat. Gyakran a medddség
hatterében is pajzsmirigy probléma all.

7.Bélpanaszok

A hasmenés €s az irritabilis bél-szindroma okoz6ja a pajzsmirigy tilmiikodése is lehet, mig a
székrekedést alulmiikodés is kivalthatja.

8. Haj és borproblémak

A pajzsmirigy betegségei a haj és a bor dllapotdban is tobb elvaltozast okozhatnak. Gyakori
panasz a haj hulldsa, szarazza, toredezetté valasa. A bor is szdrazabb, érdesebb lehet.

9. Nyakfesziilés

A pajzsmirigy megnagyobbodédsanak kovetkeztében nyomast gyakorol a 1égcsdre és a
nyeldcsOre egyarant, igy nyelési €s 1égzési nehezitettség jelentkezhet. Elofordulhat id6szakos
rekedtség is.

10.1zom- és iziileti fajdalmak

A izmok és iziiletek fajdalma mellett pajzsmirigybetegségre utalhatnak az un. kéztéalagut
szindréma tiinetei is: az dreg-, a mutato- és a kozépso ujj bizonyos idokdzonként fellépd
zsibbadtséaga.

Allitsuk meg idében!

A hazai lakossdg korében 6t szdzalékos ardnyndl gyakrabban fordul eld golyvas
megbetegedés. Egyéntdl fiiggden, ha a pajzsmirigy nagyobbodédsanak egyéb kivaltd oka nincs,
akkor a struma jol kezelhet6 j6dp6tlés segitségével. Ilyen esetekben rendszerint a jod
folyamatos szedése javasolt kezdetben nagyobb, majd a panaszok megsziinését kovetden
kisebb dézisban. Alkalmazdasa eldtt azonban a kivalté okok és a pajzsmirigy hormon értékek
megallapitdsa minden esetben sziikséges. A jod indokolatlan bevitele sok gondot, gyulladést,
csokkent és fokozott pajzsmirigymiikddését is okozhat. Pajzsmirigy tilmiikodés, vagy
autoimmun pajzsmirigy gyulladds esetén pedig a kiegészitésként alkalmazott j6d csak tovabb
rontja a tiineteket.
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