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Vércukor- és inzulin-terheléses vizsgalat
Betegtdjékoztato

Mikor indokolt a vizsgalat elvégzése?

A vércukorterhelés vizsgalat (mds néven OGTT — oralis gliikéz tolerancia teszt) az inzulinrezisztencia,
csokkent gliikoztolerancia, cukorbetegség szlirésére szolgdlo vizsgdlat. A vizsgdlat vérvétellel torténik, mely
soran nem csak éhomi vércukorszintet mérnek, hanem 75 gramm gliikdzoldat elfogyasztasa utan az orvos
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altal el6re meghatdarozott id6kozonként (15-30-60-90-120 perc) ismétlik a vizsgdlatot.

Vizsgdlat el6tti teendbk

1. Avizsgdlatot reggel, éhgyomorra kell elvégezni, el6zetes (minimum 10-12 éran keresztiili) koplalast
kovetben.

2. Avizsgalat napjan kavé, tea, gyimolcslé, tej sem fogyaszthatd, azonban ébredés utan legalabb 1
pohadr szénsavmentes (dsvany)vizet fogyasszon el.

3. Allandén gydgyszerelés (pl. szénhidrat-haztartast befolyasold készitmények) alatt 4ll6 személyek a
vizsgalat el6tt egyeztessenek szakorvossal a gyégyszerszedést illetGen!

4. Aterhelést megel6z6 3 napon keresztiil korlatozas nélkili, de legalabb 150 gramm szénhidratot
tartalmazé étrend fogyasztdsa szlikséges.

5. Avizsgalatot megel6z6 napokban a terhelend6 személynek atlagos fizikai tevékenységet kell
végeznie.

6. Avizsgalat eredményét és értékelését esetleg befolyasold tényezbk (infekciok, gydgyszerhatdsok,

menstrudcio stb.) fennallasat figyelembe kell venni — egyes esetekben indokolt lehet a terheléses
vizsgdlat halasztasa is.

A vizsgalat menete

1.

A vizsgalatot nyugalmi kortilmények kozott kell lebonyolitani.

A teszt kivitelezése kb. 2 6rat vesz igénybe, mely alatt nem szabad enni, cukrosat inni, dohanyozni,
és a fizikai aktivitds is kerilni kell. A terhelés soran buborékmentes viz fogyasztdsa javasolt.

A vizsgalatot megel6zi egy éhgyomri vércukor ellenérzés, melyhez ujjbegyes mintavétel sziikséges.
Ha a mért eredmény 7,0 mmol/I felett van, a terhelés nem végezhetd el.

Amennyiben az ujjbegyes meghatarozas eredménye megfelel6, O perces vénas vérvétel kovetkezik.
Ezt kovet6en 250-300 ml vizben feloldva, 75 g glukdzt kell a paciensnek elfogyasztania 5 percen
belll. Gyermekek szamara 1,75 gramm/testtomeg kg, de maximum 75 gramm tesztddzis ajanlott,
melyet szakorvos hataroz meg.

A vizsgdlat soran a vércukor tobb ponton kerlilhet meghatdrozasra: a 0 perces értéken kiviil a 120
perces érték kotelez6, a szénhidrat-anyagcsere kategorizdlasahoz elégséges ez a két érték. Egyéb
klinikai és experimentalis célok azonban a 15., 30., 60., 90. percben torténd kontroll vérvételt is
indokolttd tehetnek.
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7. Avizsgalat torténhet citromlé hozzaadasaval is (kevésbé lesz édes az elfogyasztott folyadék), illetve
bizonyos esetekben a szakorvosok sajat reggeli elfogyasztdsaval javasoljdk a terhelést elvégeztetni.
Mindezekre azonban nincsen egységes szakmai ajdnlds, igy helyenként, orvosonként eltérhet a
vizsgdlat modszere!

Fontos tudnivaldk!

A vizsgalatot a reggeli 6rakban végezziik. Kérjik, 8:00 és 8:30 kozott foglaljon id6pontot! 8:30 utan nem all
modunkban elvégezni a vizsgdlatot.

A vizsgalat alatt émelygés, szédiilés, rosszullét, esetleg hdnyds is el6fordulhat. Ezekrél minden esetben
tdjékoztatni kell a vérvevé asszisztenst, hanyas esetén a vizsgalatot fel kell fliggeszteni, és egy masik
id6pontban lehet csak megismételni.

A vizsgalat, a vérminta kezelése sordn szdmos biolégiai ok miatt a vér hemolitikussa valhat (azaz
széteshetnek a vorosvértestek). A hemolizis Iényege, hogy a sejthartya sériilése, szakadasa kdvetkeztében
hemoglobin, illetve egyéb sejt kozotti komponensek kerililnek ki a vorosvértestekbdl a kornyezé plazmdba.
Hemolizis szdmos ok miatt bekdvetkezhet (pl. gydgyszerhatas, mechanikai sériilés, betegségek).

Ha a minta haemolitikus, abbdl sajnos inzulinszintet nem tudunk meghatarozni! llyen esetekben
ismételt vérvételre van sziikség.
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